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‘ Sicher leben im Alter I

= Aktionsprogramm 2008-2011

* Forderung: Bundesministerium fur Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMFSFJ)

* Projektleitung und —koordination: Deutsche Hochschule der
Polizei (MUnster) in Kooperation mit Zoom — Gesellschaft
fur prospektive Entwicklungen e.V. (Gottingen)




Hintergrund des Aktionsprogramms: Studie
,Kriminalitat und Gewalt im Leben alter Menschen®

= 2004-2008 mit Forderung durch BMFSFJ

* Federfuhrung: Kriminologisches Forschungsinstitut
Niedersachsen e.V. (Hannover)

= Partner: Deutsche Hochschule der Polizel, Minster (ab
2007); Zoom e.V., Gottingen; Deutsches Zentrum far
Altersfragen, Berlin; Universitat Hildesheim

........

Kriminalitats- und Gewalt-
erfahrungen imLeben
dlterer Menschen




Zentrale Befunde der Studie
,Kriminalitat und Gewalt im Leben alter Menschen® (1)

* |[nsgesamt nimmt die Gefahrdung durch Kriminalitat und
Gewalt im hoheren Alter nicht zu, sondern ab.

= Dies gilt fur allgemeine Kriminalitat wie flr den sozialen
Nahraum.

= Altere fiirchten sich nicht mehr als Jiingere vor Kriminalitat.
= Altere verhalten sich vorsichtiger als Jingere.

* |Im "Konzert" von Besorgnissen rangiert Kriminalitat im
Leben alterer Menschen auf einem mittleren Platz.




Polizeiliche Kriminalstatistik: Opfer vollendeter Gewaltdelikte

je 100.000 nach Geschlecht + Alter, Deutschland 1994-2008
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Bundesweite Opferwerdungsbefragung 2005:
Kriminalitatsopfer im Zeitraum 2000-2004
nach Alter und Geschlecht (in %)
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KFN-Befragung 2005; 3.030 Befragte der Altersgruppe 40-85 Jahre



Bundesweite Opferwerdungsbefragung 2005:
5-Jahres-Pravalenz schwerwiegender Viktimisierungen durch
erwachsene Haushaltsmitglieder (in %)
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Zentrale Befunde der Studie
,Kriminalitat und Gewalt im Leben alter Menschen® (2)

= Zugleich gibt es besondere Problembereiche und
Gefahrdungszonen des hohen Alters. Dazu gehoren:

= auf Hochaltrige ausgerichtete Eigentums- / Vermogensdelikte

" Problematik des Verdeckens / Nichterkennens von
Totungsdelikten an Hochaltrigen / Pflegebedurftigen

= Gefahrdung Pflegebedirftiger in privaten wie professionellen
Pflegebeziehungen

* Problematik einer altersadaquaten Struktur von
Hilfeangeboten fur den Bereich hausliche Gewalt / Gewalt in
Partnerschaften




Opfer von Trickdiebstahlen pro 1.000 Einwohner der jeweiligen
Alters- und Geschlechtergruppe pro Jahr
(Bremen, 01/2004 — 05/2006; poliz. Daten aus ISA-Web)
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Befragung ambulanter Pflegekrafte:

12-Monatspravalenz eigenen problematischen Verhaltens

gegenuber Pflegebedurftigen (% Befragte; n=427)
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‘ Aktionsprogramm ,,Sicher leben im Alter” I

Zentrale Ausgangspunkte:
= Kkeine ,Breitbandstrategie”

= gezieltes Angehen der identifizierten Gefahrdungsbereiche

= modularer Aufbau




‘ Module im Aktionsprogramm ,,Sicher leben im Alter I

2. Pravention von Eigentums- und Vermogensdelikten mit
selektiver Ausrichtung auf altere / hochaltrige Opfer

3. Gewaltpravention durch Optimierung der
Todesursachenfeststellung sowie durch Verbesserung der
Fruherkennungschancen in Bezug auf Totungsdelikte an
Hochaltrigen / Pflegebedurftigen

4. Pravention von Nahraum- und Partnergewalt im
hoheren Alter

5. Pravention von Misshandlung und Vernachlassigung in
der hauslichen Pflege




‘ Zu den Aktivitaten im Aktionsprogramm gehoren u.a. I

= Erstellen einer Informationsbroschire zu Vermogensdelikten an
alteren Menschen

" Entwicklung / Erprobung von Schulungen flr Bankbeschaftigte im
Hinblick auf Erkennen von / Umgang mit Gefahrdungen Alterer

* MaBnahmen der Organisationsentwicklung in ambulanten
Pflegediensten im Hinblick auf den Umgang mit problematischem
Verhalten Angehoriger gegenuber Pflegebedirftigen

* Schulungen fur ambulante Pflegekrafte

= Erstellen von Materialien / Handreichungen zu verschiedenen
Themen (u.a. Missbrauch von Vollmachten; Frihindikatoren fir
Gewaltrisiken in der professionellen Pflege; —

Todesursachenfeststellung)




‘ Um was geht es? I

Uberblick Forschungsstand zu folgenden Fragen

2. Wie viele altere Frauen sind von Partnergewalt
betroffen?

3. Was ist Uber Besonderheiten von Partnergewalt im Alter
bekannt?

4. Wie viele altere Frauen nehmen Hilfen in Anspruch? Bei
welchen Institutionen?




5-Jahres-Pravalenz gravierender Viktimisierungen von Frauen
durch erwachsene Haushaltsmitglieder (in %)
Bundesweite Opferwerdungsbefragung 2005 (3030 Befragte) (KFN/DHPol)
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Altere Frauen als Opfer von
Partnergewalt (Schrottle, 2009)

Datenauswertung zur Studie ,,Lebenssituation,
Sicherheit und Gesundheit von Frauen in
Deutschland” (BMFSFJ)

= Starke Auspragung psychischen Gewaltverhaltens des
aktuellen Partners bei alteren wie jungeren Frauen
(insgesamt 16,8%)

= Altere Frauen geben seltener an, von
korperlicher/sexueller Partnergewalt betroffen zu sein als
Jungere (6883 schriftlich Befragte)

Gewalterfahrung durch aktuellen Partner (far
Gesamtdauer der Beziehung): 12,7%,




Gewalterfahrung in aktueller

Partnerschaft (korp./sex.)
(Fallbasis aktuell in Partnerbeziehung lebende
Frauen; Schrottle, 2009)
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Wie viele altere Frauen sind
von Partnergewalt betroffen?

= /Zwischenfazit 1:

= Altere Frauen berichten seltener als Jiingere (iber
Erfahrungen von Partnergewalt in ihrer aktuellen
Beziehung

= Aging out” oder andere Wahrnehmung des Erlebten?

" Jungere Frauen berichten haufiger Uber korperliche
Gewalt als Altere, bei psychischer Gewalt sind keine
Unterschiede feststellbar




Gewalt in Partnerschaften alterer Frauen
— qualitative Befunde

2. In vielen Aspekien den Erfahrungen jingerer Frauen
vergleichbar (drittes Lebensalter)

3. Zunehmende Verletzbarkeit (gesundheitliche
Einschrankungen)

4. Hoheres Mal3 an Abhangigkeit und Verantwortung
(Pflege, Versorgung, Finanzen, sozial und psychisch) —
als Pflegende/Versorgende — als zu Versorgende/zu
Pflegende

5. Hoher Anteil langjahriger Gewaltbeziehungen

6. Folgen von langjahriger Gewalt: gravierende
gesundheitliche, Probleme




Gewalt in Partnerschaften alterer Frauen
— qualitative Befunde

2. Gewalt entsteht z.T. auch erst im Alter im Kontext von
Krankheit/Pflegebedurftigkeit; auch Verrentung

3. Generationenspezifische Verarbeitungsweisen
bestimmen Umgang mit Gewalt und Hilfesuchverhalten
— Scham und Schuldgefihle

4. Bindung an Hauslichkeit
5. Bedeutung erwachsener Kinder

6. Bedurfnis der Betroffenen: Entlastung und Veranderung
In der Partnerschaft eher als Trennung; aber auch:
,Wann, wenn nicht jetzt?“




‘ Was ist uber Partnergewalt im Alter bekannt? I

= /Zwischenfazit 2:

= Gemeinsamkeiten und Unterschiede in
Gewaltbeziehungen jlingerer und alterer Frauen
gravierende Unterschiede: Im vierten Lebensalter

* Bei den alteren Frauen: erhohte Vulnerabilitat,
groBerer Unterstltzungsbedart, seltenere
Trennungsabsichten und verstarkte Abhangigkeiten —
spezifische Anforderungen an Hilfe




Altere Frauen als Betroffene von Partnergewalt
(Schrottle, 2009)

Kenntnis und Inanspruchnahme von Hilfeangeboten bei Alteren
geringer

= Kenntnis von Hilfeangeboten bei gewaltbetroffenen Frauen:
gesamt: 67-70%
ab 60 Jahre: 52-58%;

= Anteil der gewaltbetroffenen Frauen, die Hilfe in Anspruch nahmen:
bis 25 Jahre: 8%
26-55 Jahre: 11-14%
ab 56 Jahre: 2-5%

= Nichtinanspruchnahme bei Alteren mit Nichtverfligbarkeit von
Angeboten begrindet




Anzahl der Bewohnerinnen von Frauenhausern
nach Altersgruppen 2007 (Statistik der FH-
Koordinierung)
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2007: Anteile der uber 60-Jahrigen an

= weibl. Opfern von Beziehungsgewalt (LKA Hessen),
- Klientinnen der BISS-Stellen (Nds. Sozialmin.) und
- Bewohnerinnen von 144 Frauenhausern (Fh-koordinierung),

Anteil der Uber 60jahrigen an weiblicher Grundgesamtheit
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Welche Institutionen/Berufsgr. haben Fallkenntnis?
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Wie viele altere Frauen nehmen Hilfen in
Anspruch? Wie viele Falle werden bekannt? Wie
werden Falle bekannt?

= /Zwischenfazit 3

= Altere gewaltbetroffene Frauen kennen Hilfeangebote seltener
und nehmen sie seltener in Anspruch als Jungere.

= Die Erfahrungen mit alteren gewaltbetroffenen Frauen sind sehr
unterschiedlich (auch innerhalb der Berufsgruppen) — quantitativ
und qualitativ gesehen.

= Zufalle sowie biographischer/beruflicher Hintergrund bei den
Fachleuten spielen eine Rolle dabei, ob Falle bekannt werden
bzw. das Thema wahrgenommen wird.

= Geringe Inanspruchnahme von Hilfen bedeutet nicht geringe
Betroffenheit von Gewalt




| Zur Umsetzung von Modul 3 - Modellregion Hamburg: I

* Laufzeit: August 2009 bis Marz 2011

= Vor Ort koordinierende Partnerin: Hamburger Behorde
fir Soziales, Familie, Gesundheit und
Verbraucherschutz

* Abschatzung der Effekte: Befragungen in Hamburg und
zwel Vergleichsregionen (Erfurt und Frankfurt)

* Angebote konnen mit Mitteln des BMFSFJ im Hinblick
auf altere Opfer von Partnergewalt optimiert werden




Betelligte Einrichtungen I

4 Einrichtungen flr Opfer von (hauslicher, Partner)Gewalt,

2. Hamburger Frauenhaus

5. Hamburger Frauenhaus

Pro aktiv (Interventionsstelle und Hotline)

Opferhilfe Hamburg

2 Frauenberatungsstellen (Gewalt ist ein Schwerpunkt),

= Biff (Beratung und Information fur Frauen) Eimsbuttel

= Biff Winterhude

2 Einrichtungen fr Migrantinnen (Bereiche Bildung, Beratung, Freizeit)
= Verikom — Verbund fur interkulturelle Kommunikation und Bildung

= Amnesty for Women (internationaler Treffpunkt, Beratung)




‘ Die beteiligten Einrichtungen... I

...richten sich an

> Betroffene

» Fachkréfte, die in Kontakt mit alteren Frauen sind
» Fachkrafte in der eigenen Institution

Besondere Kennzeichen:

= Erprobung niedrigschwelliger Ansatze

= Schwerpunkte Sensibilisierung und Schulung von
Fachleuten (Altenhilfe/Gesundheitseinrichtungen)

= Schwerpunkt Vernetzung, Koordination und Kooperation




‘ Zielgruppe Betroffene I

= Beratung zu Gewalterfahrungen

= Allgemein Beratung fr altere Frauen
= QOffene Treffs fur altere Frauen

=  Gruppenangebote fur altere Frauen
= Vortrage

" |ntegration in bestehende BildungsmaBnahmen




‘ Zielgruppe Fachkrafte externer Einrichtungen I

Information, Fortbildung und Schulung

* Fortbildungen und Informationsveranstaltungen far
Fachkrafte aus den Bereichen Altenhilfe, Pflege,
Gesundheit

= Fortbildungen fir Arzte/Arztinnen
Vernetzung
= Mit arztlichen Arbeitskreisen

= Mit Organisationen der Altenhilfe




‘ Zielgruppe Fachkrafte der eigenen Einrichtung I

= Bestandsaufnahme Altenhilfe in Hamburg — Ziel:
Perspektiven fur altere Frauen ausloten

=  Mainstreaming“ des Themas in die eigene Arbeit,

= Fortbildung far Lehrkrafte und Beraterinnen der eigenen
Einrichtung




Zuletzt I

= Offentlichkeitsarbeit als wichtiges Element!

= Mehr und genauere Informationen — bitte bei den
beteiligten Einrichtungen einholen

= Vielen Dank an alle Beteiligten — und
viel Gluck fur die Umsetzung!




Herzlichen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Mehr Informationen unter
www.dhpol.de
www.prospektive-entwicklungen.de




